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Equipa de trabalho

A equipa de trabalho, coordenacao pedagdgica, gestdao da formacdo, apoio técnico-administrativo
e atendimento esta definida no Manual de Qualidade da Atividade Formativa.

Os formadores serdo selecionados em funcao dos pré-requisitos definidos no Anexo 1 do PRH 002,
gue estdo de acordo com o Manual de Reconhecimento de Entidades Formadoras e respetivos
cursos de Formacdo Basica em (de) Seguranca do IEP.

A CME é entidade formadora reconhecida pelo IEP para o Curso Formagao Basica em (de) Seguranca,
Certificado n2 023/2016, valido até 12-01-2021.

Competéncias a desenvolver através da formacao e
requisitos de desempenho

Esta formacdo visa dotar os formandos com competéncias para a realizacdo da sua atividade
profissional aplicando as boas regras de seguranca e higiene no trabalho. Deverao, portanto,
desenvolver a sua atividade profissional de acordo com os procedimentos de seguranca e higiene
no trabalho, procedimentos de emergéncia e legislacdo aplicavel.

Objetivos de aprendizagem

A formacao bdsica em seguranca garante aos participantes uma qualificacdo e atualiza¢ao dos seus
conhecimentos no ambito da Seguranca do Trabalho, permitindo-lhes conhecer o enquadramento
legal, as regras e boas praticas de seguranca aplicadas as atividades desenvolvidas. Para isso
proporcionamos:

e Formacdo técnica nas metodologias seguras e regulamentacdo aplicada a atividade
desenvolvida;

e |dentificacdo de riscos e medidas de prevencdo associadas;

e Atuacdo em caso de emergéncia;

e Sensibilizacdo relativamente a sinistralidade.
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Objetivos Gerais:

e Qualificacdo e atualizacdo dos conhecimentos no ambito da Seguranca e Higiene no
Trabalho.

Objetivos Especificos:

e Conhecer e aplicar o enquadramento legal e noc¢des bdsicas associadas a Seguranga e
Higiene no Trabalho;
e Conhecer e aplicar as regras e boas praticas de Seguranca as atividades desenvolvidas.

Destinatarios

Profissionais que, entre outras, exercam atividade de instalagdo/manutencdo em areas industriais
ou dreas da eletricidade, construcao civil, telecomunicac¢des, dguas, gds, saneamento, ambiente, 5

etc.
N3o estdo identificados pré-requisitos particulares. A formacdo é dirigida a profissionais em geral.

As turmas deverdo ser constituidas por um n2 de formandos ndo superior a 20.

Modalidade de formacao

Outras ac¢des de formacdo continua (ndo inseridas no Catadlogo Nacional de Qualifica¢des).

Forma de organizacao da formacao

Formacao presencial em sala de formacao.
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Conteudos programaticos

e Nocdes Gerais de Seguranca (1h50m)

o Politica e Objetivos de HSST;

o Enquadramento Legal;

o Definigoes;

o Principios de Prevengao.

e Praticas Seguras (10h20m)

o Riscos Psicossociais;

o Riscos Ergondmicos (Esforco Fisico; Movimentos repetitivos; Levantamento e
transporte manual de cargas; Posturas incorretas; Jornadas de trabalho prolongadas;
Imposicdo de ritmos excessivos);

Riscos Fisicos: Temperatura; Ruido; Vibra¢des; Radia¢cdes ndo ionizantes;

Risco Quimico;

Riscos Bioldgicos;

Riscos Mecanicos: Condugdo; Transporte de Materiais/Equipamentos em Viaturas;
Riscos Mecanicos: Estaleiro, Armazém, Frente de Obra;

Riscos Mecanicos: Materiais, Equipamentos, Movimentacao Mecanica de Cargas;
Riscos Mecénicos: Trabalhos Vala / Caboucos / Infraestruturas Subterraneas;
Riscos Mecanicos: Trabalhos em Altura — Escadas;

Riscos Mecanicos: Trabalhos em Altura — Andaimes;

Riscos Mecanicos: Trabalhos em Altura - Meios de Elevacdo de Pessoas;

Riscos Mecanicos: Trabalhos em Altura — Coberturas e Fachadas;

Riscos Mecanicos: Trabalhos em Espacos Confinados;

Riscos Mecanicos: Trabalhos com Explosivos ou em Ambientes Explosivos;

Riscos Mecanicos: Soldadura;

Riscos Mecanicos: Risco Elétrico;

o o 0 o o O o 0O o oo o o o o o

Riscos Mecanicos: Trabalhos na Via Publica;

o Riscos Mecanicos: Trabalhos em Ambiente Ferroviario.
e Emergéncia (30 m)
Acidente de Trabalho, Acidente Elétrico;

o Emergéncia Médica;
o Incéndio;
o Derrame de Substancias Perigosas;
o Corte de Infraestruturas;
o Sismo.
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e Sinistralidade (1h20m)

(Planos de Sessdo tipo em Anexo)

Carga horaria

14 horas, divididas em 2 dias de formacgao.

Metodologias de formacao

e Meétodo Afirmativo: Expositivo / Interrogativo
e Meétodo Ativo: Estudos de Caso / Partilha de Experiéncias

Critérios e metodologias de avaliacao

A avaliacdo do curso compreende uma componente de avaliacdo qualitativa, com peso de 20 % na
nota final, e a componente da avaliacdo escrita, com peso de 80% na nota final, conforme grelha de
avaliacdo respetiva. O teste de avaliacao escrita compreende um total de 20 questdes, cada questao
vale 1 valor.

Critério de aprovacgao: Nota final igual ou superior a 14 valores e Assiduidade de 100%.
E ainda estabelecida uma classificacdo final de acordo com o seguinte critério:

Nota final:
< 14: Nao Satisfaz
> 14 e < 16: Satisfaz
> 16 e < 18: Satisfaz Muito
> 18 e <20: Bom
= 20: Muito Bom

No caso de formandos iletrados (valido para executantes de trabalhos ndo especializados), a
avaliacdo escrita é feita de forma oral com a presenca de 2 testemunhas. O formador regista as
respostas no teste e, no final, o mesmo é validado com as assinaturas das testemunhas.
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Recursos pedagogicos
e Projetor Multimédia
e Kit de emergéncia / Extintor
e Exemplos de Equipamentos de Protegao Individual

Espacos e equipamentos

Sala de Formacgdo com capacidade até 20 formandos, permitindo a constituicdo de 4 grupos de

trabalho.
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